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GENUSSWANDERN IM HERZEN DER RHEINSCHLUCHT 

 
. 

Die Schluchtenwanderung im Bündner Grand Canyon führt uns mitten durch einen 

jahrtausendealten Bergsturz, in den sich der Vorderrhein sein Bett gebaut hat. Die Geschichte der 

Entstehung der Schlucht wird auf dieser Wanderung sicher ein Thema sein. Ebenso lässt sich der 

Gesteinskreislauf in der eindrucksvollen Kulisse gut erklären. Nur die Rhätische Bahn und der gut 

ausgebaute Wanderweg schlängeln sich durch die Schlucht. Der Strassenverkehr bleibt fern. Von 

Trin Mulin wandern wir bis ins Herzen der Rheinschlucht. Auf dem Abstieg werden wir zu dieser 

Jahreszeit den sehr seltenen blühenden Frauenschuh (Orchidee) finden können. Unterwegs gibt 

es viele lauschige Picknickplätze, wo wir uns eine Mittagspause gönnen und den Lunch aus dem 

Rucksack geniessen. Der imposante Rhein bleibt stets unser Begleiter. Wir wandern vorbei an 

imposanten Felsformationen und einem abwechslungsreichen Landschaftsbild bis nach Castrisch, 

wo wir unsere Heimreise antreten. 

 

Wanderzeit 4.5h, 470 hm Aufstieg, 600 hm Abstieg, 16km, Höchster P.860 müm, Tiefster 

P.600müm.  

PROGRAMM 

DATUM Samstag 09. Mai 2026 

TREFFPUNKT 10:00 Uhr Busstation Trin Mulin, Ankunft ÖV 09:53 Uhr 

RÜCKKEHR ca 16:00 Uhr Ende der Wanderung in Castrisch. Zug Richtung Chur 

immer 00:33 Uhr  

ANFORDERUNGEN Kondition einfach. Geeignet für Geniesser*innen. Technisch einfaches 

Gelände. (T2) 

ANREISE individuell, ÖV empfehlenswert. (keine Rundwanderung) Wer dennoch 

mit dem Auto kommt, der findet Im Dorf Trin Mulin Parkplätze, muss 

aber von Castrisch bis Trin Mulin so oder so mit dem ÖV reisen.  

AUSRÜSTUNG Wanderschuhe oder gute Trekkingschuhe, Windjacke, Regenschutz, 

Sonnenhut, Sonnenschutz, Sonnenbrille, Wanderstöcke nach 

eigenem Ermessen, (können für CH10.- gemietet werden, solange 

Vorrat; Bitte bei der Anmeldung bekannt geben.) 



Domenica Suter / 03.03.2026 

VERPFLEGUNG Trinkflasche, Lunch aus dem Rucksack.  

KOSTEN CHF 85.- (exklusive Reisekosten) bitte vor der Tour via Twint oder auf 

IBAN CH07 0070 0114 8023 2731 3 überweisen. 

DURCHFÜHRUNG Es werden die aktuellen Wetterverhältnisse berücksichtigt. Ggf. wird 

die Tour angepasst oder eine alternative Tour durchgeführt. Die 

Teilnehmer*innen werden bis spätestens 2 Tage im Voraus über die 

Durchführung informiert. (es gelten die verbindlichen AGB auf 

www.wanderjuwel.ch)  

ANMELDUNG bis 6. Mai 2026 auf www.wanderjuwel.ch  

VERSICHERUNG Versicherung ist Sache der Teilnehmer*innen 

LEITUNG Domenica Suter 

Wanderleiterin mit eidgenössischem Fachausweis und T4 Zusatzausbildung 

domenica.suter@wanderjuwel.ch 

+41 78 617 36 16  

 

 

                                            

                                          

 

        

 

                       

 

http://www.wanderjuwel.ch/
http://www.wanderjuwel.ch/
mailto:domenica.suter@wanderjuwel.ch

