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BERGWANDERUNG IM GLARNERLAND DURCH DAS 

ÄLTESTE WILDSCHUTZGEBIET EUROPAS 

 

 
 

Nach einer kurzen Busreise von Schwanden GL lassen wir uns mit der kleinen Luftseilbahn von 

Kies in die paradiesische Mettmenalp hochgondeln. Bevor wir das älteste Wildschutzgebiet 

Europas durchwandern, geniessen wir bei einem Kaffee Im Berghotel Mettmen die traumhafte 

Aussicht ins Sernftal und erfahren Wissenswertes über die Region und deren Natur. 

Am Garichtistausee vorbei führt uns ein Bergweg durch eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Berglandschaft zum Wildmadfürggeli, dem höchsten Punkt unserer 

Wanderung, von wo wir eine wunderbare Aussicht in die Tektonik Arena Sardona mit dem 

Martinsloch geniessen dürfen. Der zu Beginn steile Abstieg schlängelt sich an kleinen Bergseen 

vorbei bis zum Empächli. Die letzten Höhenmeter bis nach Elm runter können entweder mit dem 

Trottinett (Trittroller) oder der Gondel «vernichtet» werden. Von Elm bringt uns der Bus wieder 

zurück nach Schwanden. 

Wanderzeit 4-5h, 700 hm Aufstieg, 800 hm Abstieg 10km, höchster P.2290 müm, tiefster P.1480 

müm 

PROGRAMM 

DATUM Samstag 03.Juli.2024 

TREFFPUNKT 09:10 Uhr Kies (Niederental) Ankunft ÖV 09:08 Uhr gemeinsame 

Weiterfahrt mit Seilbahn 

RÜCKKEHR ca. 16.00 Uhr Elm Talstation. Mit Bus nach Schwanden immer ..:59 

Uhr 

ANFORDERUNGEN Kondition mittel, Trittsicherheit für einen gut ausgebauten Bergweg T2 

(T3) 

ANREISE individuell, Bahnhof Schwanden Parkplätze vorhanden.  

AUSRÜSTUNG Wanderschuhe mit gutem Profil, kleiner Tagesrucksack, Windjacke, 

Regenschutz, Sonnenhut, Sonnenschutz, Sonnenbrille, Wanderstöcke 

nach eigenem Ermessen, können für CHF 10.- gemietet werden. 
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VERPFLEGUNG Trinkflasche, Lunch aus dem Rucksack. 

KOSTEN CHF 80.- Bitte vor der Tour rauf Twint überweisen oder auf IBAN 

CH07 0070 0114 8023 2731 3 einzahlen. Rundreiseticket pro Person: 

CHF 24.-, mit Halbtax CHF 22.-, mit GA CHF 19.- kann direkt im Bus 

gelöst werden. 

DURCHFÜHRUNG Es werden die aktuellen Wetterverhältnisse berücksichtigt. Ggf. wird 

die Tour angepasst oder eine alternative Tour geplant. Die 

Teilnehmer*innen werden bis spätestens 2 Tage im Voraus über die 

Durchführung informiert. 

ANMELDUNG bis 17. September 2022, bitte Stockmiete bekannt geben. 

VERSICHERUNG Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen. 

LEITUNG Domenica Suter 

                                           diplomierte Wanderleiterin mit eidgenössischem Fachausweis und T4 

Kurs 

                                           domenica.suter@wanderjuwel.ch 

                                           +41 78 617 36 1 
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